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1 Einfiihrung

Bulgarisch ist eine sltdslavische Sprache, die man auf Grund zahlreicher lexikali-
scher und grammatischer Gemeinsamkeiten mit den benachbarten Sprachen Ruma-
nisch, Serbisch, Neugriechisch und Albanisch auch als ,,Balkansprache® bezeichnet
(val. Metzler 2000: 8965). Es wird von etwa acht Millionen Einwohnern der
Republik Bulgarien (es ist dort die einzige Amtssprache) benutzt sowie von den
bulgarischen Minderheiten in Mazedonien, Nordgriechenland, Ruméanien, im Mol-
daugebiet und in der Ukraine.

Bulgarisch gehért als slavische Sprache der indoeuropaischen Sprachfamilie an. Im
Laufe der historischen Entwicklung wurde die bulgarische Sprache durch zahlreiche
Lehnworter aus verschiedenen benachbarten und anderen fremden Sprachen berei-
chert. Die meisten Lehnworter sind griechischer und tiirkischer Herkunft, was sich
vor allem durch den offiziellen Gebrauch beider Sprachen wahrend der byzantini-
schen (1018-1186) und der tiirkischen (1393-1878) Herrschaft erklaren lasst. Sie
bilden aber eine altere Entlehnungsschicht und haben sich véllig den phonetischen
und grammatischen Gegebenheiten des Neubulgarischen angeglichen.

Die bulgarische Literatursprache beruht auf den Dialekten des nordéstlichen Bulga-
riens. Sie wird mit kyrillischen Buchstaben geschrieben. lhr entspricht eine in hohem
MaBe dialektfreie orthoepische Norm (vgl. Simeonova 1998: 73f.).

Phonetische Besonderheiten

Die Sprechspannung und die Aktivitat der artikulierenden Organe (Lippen, Zunge,
Unterkiefer) sind im Vergleich zum Deutschen im Bulgarischen nicht besonders
ausgepragt. Ursachen daftir sind

+ das Fehlen der deutschen gespannten und ungespannten Reihe im Vokalsystem
des Bulgarischen und

« das Fehlen der deutschen gerundeten Vorderzungenvokale (vier Vokalphoneme)
(val. Simeonova 1998: 106). Lediglich zur Bildung der palatalen Konsonanten ist
ein relativ hoher Spannungsgrad des Zungenriickens erforderlich.

Das phonologische System des Bulgarischen ist charakterisiert durch einen sechs-
gliedrigen Vokalismus und eine hohe Zahl von Konsonanten. Eine spezifische
Erscheinung des bulgarischen Vokalismus ist der Vokal <> — /o/, [, ®], der sowohl
in betonter als auch in unbetonter Stellung auftritt, z.B. ['geska] (Gans), [ke'pina]
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(Brombeere). Trotz dieser Differenz zeichnet sich die bulgarische Sprache durch ein
ausgewogenes Gleichgewicht von Vokalen und Konsonanten aus, da die Vokale in
fast allen Positionen und in zahlreichen Kombinationen mit den Konsonanten auf-
treten kénnen (vgl. Simeonova 1998: 1941.).

Silbenstruktur

Das relativ ausgewogene Verhaltnis zwischen Vokalen und Konsonanten zeigt sich
auch in der Struktur der bulgarischen Silbe. Folgenden Formen treten auf:

\Y) ['udar] (Schlag)

VK [as] (ich), [ot] (von, aus; Prap.)
VKK [1sk] (Klageschrift)

KV ['zzma] (Winter)

KKV [zlo] (libel)

KKKV  [zdrave] (Gesundheit)
KVK [met] (Honig)

KKVK  [glas] (Stimme)
KVKK [bent] (Deich)
KKKVKK [strast] (Leidenschaft)

Haufungen von mehr als zwei Konsonanten innerhalb einer Silbe im Wortanlaut
kommen seltener vor und enthalten in der Regel Sonorlaute. Durch Derivation mit
einkonsonantischen Préapositionen [s-, v-] kénnen im Wortanlaut auch drei oder
sogar vier Konsonanten zusammentreffen, noch haufiger als im Deutschen, z.B.
['splafvam] (einschiichtern), ['vsmrokvam] (einsaugen). So entsteht ein ziemlich
regelmaBiger Wechsel von Vokal und Konsonant, der — auch im Zusammenhang
mit dem Fehlen eines festen Vokaleinsatzes — den typischen ,Legato“-Klang des
Bulgarischen hervorbringt (vgl. Simeonova 1998: 105).
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2 Suprasegmentales

2.1 Intonation

Wortakzent

Der bulgarische Wortakzent wird funktional als frei und beweglich bestimmt. , Frei“
bedeutet aber nicht, dass der Sprachbenutzer freie Akzentuierungswahl hat. Fir
jedes Wort oder jede grammatische Form ist die Stelle des Akzents streng bestimmt
und jede andere Akzentuierung zerstért das Wortbild, z.B. ['masa] (Tisch), [leglo]
(Bett), [pro'zorets] (Fenster); ['xod’a] (gehen) — [xo'dilo] (FuBsohle) (vgl. Simeo-
nova 1998: 232). ,Beweglich® ist der Wortakzent des Bulgarischen, weil er inner-
halb von Flexions- und Wortbildungsformen seine Stelle wechselt, z.B. [t[e'ta] (ich
lese) — [t[etox] (ich las) — [t[e'tr] (lies!) — ['t[etene] (das Lesen).

In artikulatorischer und akustischer Hinsicht ist die bulgarische Betonung stark zen-
tralisierend, wodurch ein starker Kontrast zwischen betonten und unbetonten Silben
entsteht (vgl. Tilkov/Bojadshiev 1978: 9). Dieser duBBert sich vor allem in der
Schwachung der unbetonten Vokale, die nach dem Prinzip des ,,progressiven Nach-
lassens® (d.h. je néher der unbetonte Vokal der Tonsilbe ist, desto schwécher ist die
Reduktion, je weiter er entfernt ist, desto starker wird er reduziert) vor sich geht (vgl.
Tilkov/Bojadshiev 1977: 69).

Rhythmus

Das Deutsche gehort zu den Sprachen mit akzentzahlendem Rhythmus. Es besteht
die Tendenz, die rhythmischen ,Hebungen, die akzentuierten Silben, in approxi-
mativ gleichen Zeitabstanden, den Sprechtakten, aufeinander folgen zu lassen ...
Die Dauer der einzelnen Silben, besonders der unakzentuierten, wird mit zuneh-
mender Silbenzahl verkirzt ... So 1ait sich das Zeitraster approximativ einhalten...“
(Kohler 1995: 117).

Bulgarisch gilt ebenfalls als akzentzahlend, es herrschen etwa die gleichen Verhailt-
nisse wie im Deutschen. Es besteht jedoch ein gesetzmaBiger Zusammenhang zwi-
schen Akzentposition und Silbenzahl in kiirzeren rhythmischen Gruppen: Diese
rhythmischen Gruppen weisen einen verhaltnismaf3ig starken Ansatzakzent auf, zum
Ende kommt es zur allmé&hlichen Akzentabschwéachung (vgl. Tilkov 1981: 132).
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Melodie

Die Melodie (Grundfrequenzvariation) wird als das wichtigste Element der Intona-
tion angesehen. In Bezug auf den Melodieverlauf ergeben sich auch die wesentlichen
Unterschiede zwischen Deutsch und Bulgarisch. Die zwei grundsatzlichen Melodie-
verlaufe — der fallende (terminale) und der steigende (interrogative) — stimmen im
Deutschen und im Bulgarischen weitgehend tiberein, weisen aber auch spezifische
Unterschiede auf, und zwar:

In beiden Sprachen signalisiert die terminale Melodie einen abgeschlossenen Ge-
danken, daher die gleichm&Big sinkende Tonbewegung am AuBerungsende bis in
die Losungstiefe. Angewandt wird diese Melodie in Aussagen, Aufforderungen
sowie in einigen Fragesatzen. Gerade in puncto ,Fragesatze® beobachtet man die
folgenden sprachspezifischen Unterschiede:

a) Erganzungsfragen

In beiden Sprachen werden Ergénzungsfragen durch Frageworter markiert. Im
Deutschen sind zwei melodische Schliisse moglich:

+ fallend, wenn die Erganzungsfrage neutral klingen soll: Was machen wir heute?N
« steigend bei hoflich oder wohlwollend klingenden Fragen: Was machen wir
heute? 21

Im Bulgarischen ist in neutraler Situation sowohl Tonanstieg als auch Tonabstieg
moglich, modale Nuancen sind dabei nicht zu vermerken. Das erklart sich dadurch,
dass das bulgarische Fragewort selbst ein mikro-interrogatives Modell darstellt, z.B.
Kaxeo beute spemero? 2/ N (Wie war das Wetter?).

b) Entscheidungsfragen

Die melodische Gestaltung von Entscheidungsfragen weist im Deutschen und im
Bulgarischen eher Unterschiede als gemeinsame Zlige auf. Die Ursachen daftir sind
vorwiegend in den zusétzlichen lexikalischen Mitteln (Partikeln: ., daau, Haau), die
grundsatzlich den Charakter der bulgarischen Entscheidungsfrage markieren und
eine spezifische intonatorische Gestaltung irrelevant machen. Besondere Beachtung
verdient darunter die Fragepartikel su, deren semantischer Inhalt bloBe Inter-
rogativitit ohne modal-emotionale Farbung ausdriickt. Fir bulgarische Entschei-
dungsfragen, die auch strukturell eine erheblich héhere Variabilitat aufweisen, ist
sowohl eine fallende als auch eine steigende Schlussmelodie méglich:

Toea au e onewnust eecrrux? 7/ N (Ist das die heutige Zeitung?)

Phonetik international: Bulgarisch 5



2.2 Koartikulation

In Bezug auf konsonantische Veranderungen an Wort- und Silbengrenzen (Sandhi)
finden im Bulgarischen regressiv verlaufende Lautveranderungen statt, d.h., der
nachfolgende stimmhafte Konsonant im Anlaut bewirkt stimmhafte Realisierung des
vorangehenden stimmlosen im Auslaut, z.B.: [bezvetren] (windstill). Im Deutschen
ist die Assimilationsrichtung dagegen progressiv, z.B. [das 'vete].

3 Segmentales

3.1 Vokale

Im Bulgarischen unterscheidet man sechs Vokalphoneme.

Ubersicht 1: Die Vokalphoneme des Bulgarischen

vorn zentral hinten
I 2 4]
3 o)
a

Die im Vergleich zum Deutschen geringe Anzahl von Vokalen im Bulgarischen
kommt zu ihrer Unterscheidung auch mit einer geringeren Zahl distinktiver Merk-
male aus. So sind z.B. fir die bulgarischen betonten Vokale das Merkmal ‘lang’/
‘kurz’ sowie die Merkmalkombination ‘lang’ + ‘gespannt’/‘kurz’ + ‘ungespannt’
irrelevant. Das heif3t: Im bulgarischen Vokalismus gibt es keine langen gespannten
und kurzen ungespannten Vokale, die in distinktiver Opposition zueinander stiin-
den. Die bulgarischen betonten Vokale nehmen nach ihren akustischen Charakteri-
stika und ihrer perzeptiven Einschétzung eine Mittelstellung zwischen den beiden
Vokalreihen des Deutschen ein.
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Historisch haben sich im bulgarischen Vokalsystem keine gerundeten Vorderzungen-
vokale entwickelt, so dass auch diese Tatsache die Zahl der bulgarischen Vokalpho-
neme im Vergleich zu den deutschen verringert. Das Merkmal ‘gerundet’ tritt im
Bulgarischen nur in Verbindung mit den Hinterzungenvokalen /o/ und /u/ auf. Die
bulgarischen Vokale vermeiden Verbindungen untereinander, d.h., es gibt keine
Diphthonge im eigentlichen Sinn. Die auftretenden Kombinationen von Vokal +
Semivokal (Glide-j) /o/ + / 1/ bzw. /a/ + / 1/, z.B. in toj (er), majka (Mutter), dhneln
auditiv den deutschen Diphthongen /o¢/ bzw. /ae/ und bereiten deshalb i. A. keine
Schwierigkeiten. Treffen zwei Vokale aufeinander, werden sie so gesprochen wie
zwischen Konsonanten. Vor anderen Vokalen erscheinen /1/ und /u/ als unsilbisch.

Eine besondere Erscheinung des bulgarischen betonten Vokalismus ist das Vokal-
phonem /o/ <b>, das die deutsche Sprache nicht kennt, z.B. ['agol] (Ecke, Winkel);
[borzam] (eilen) (vgl. Simeonova: 2000: 6ff.).

3.2 Konsonanten

Im Unterschied zu den Vokalen enthélt das bulgarische Konsonantensystem wesent-
lich mehr Phoneme (38) als das deutsche. Die Differenz zwischen den in Ubersicht 2
dargestellten 22 Konsonantenphonemen und der Gesamtzahl von 38 ergibt sich
daraus, dass die Mehrzahl von ihnen, namlich /p, b, t, d, k, g, f, v, s, z, X, m, n, 1, 1,
ts/ auch palatal gebildet werden kann.

Palatale Konsonanten werden durch eine zusatzliche Mittelzungenartikulation in
Richtung harten Gaumen gebildet. Akustisch schlagt sich diese zusatzliche Arti-
kulation in Veranderung von Richtung und Dauer der Ubergangssegmente (Transi-
tionen) zum nachfolgenden Vokal nieder (vgl. Simeonova 2000: 15). Perzeptiv
schatzt man die palatalisierten bulgarischen Vokale als ,,weich® ein. Beispiele: [bal /
b’al] (gréoBere Tanzveranstaltung / weild); [luk / 1'uk] (Zwiebel / Bullauge), [tsar /
ts’ar] (Konig / Arznei).
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Ubersicht 2: Die Konsonanten des Bulgarischen

Artikulations- | labial labio- dental- | alveolar | pra- palatal | postpala- | velar
stelle — dental alveolar palatal tal-velar
Artikulations-
art 4
Explosive
stimmlos p t k
stimmhaft b d g
Affrikaten
stimmlos és (tij
stimmbhaft z 3
Frikative
stimmlos f s I X
stimmhaft 3
Nasale m n
Liquide 1 r
Gleitlaute 1()

Neben dem Merkmal der Palatalisierung unterscheiden sich das Deutsche und das
Bulgarische bei der Differenzierung der Paare wie /p/ - /b/, /f/ - /v/ usw. Im Bulgari-
schen wird diese vor allem durch den Gegensatz ‘stimmhaft’ — ‘stimmlos’ vorge-
nommen, wahrend diese Paare im Deutschen in erster Linie durch das Merkmal
‘fortis’ — ‘lenis’ charakterisiert sind und die Fortis-Konsonanten starker aspiriert
werden. Der groBte Teil der Konsonanten kommt, wenn auch mit artikulatorischen
Unterschieden, in beiden Sprachen vor (vgl. Ubersicht 3).

8 Phonetik international: Bulgarisch



Ubersicht 3: Vergleich der Konsonanten des Bulgarischen und des
Deutschen (Laute)

Bulgarisch Deutsch

pbtdkyg pbtdkyg
P b rdKg o ____
fvsz|[3--x - - f vsz [ 3¢jx ¥ h

fvszzZxx | - - - - -

ts* dz tf d3 - - - -
ts' -

m n — m n 7
m n’ - _

tr 1 -

¥ r R

*Die im Deutschen auftretenden Affrikaten werden biphonematisch als Realisierung einer Phonemver-
bindung gewertet, weshalb sie in der Tabelle nicht auftauchen.

4 Laut-Buchstaben-Beziehungen

Da im Deutschen und im Bulgarischen unterschiedliche Zeichensysteme verwendet
werden, besteht keine unmittelbare Schriftbildinterferenz auf die Zielsprache.
Jedoch wirken bestimmte Gesetzmafigkeiten der Graphem-Laut-Relationen der
Muttersprache auch im Deutschen, z.B. bei der Graphemfolge <ng> oder bei der
Rolle und Funktion mehrerer Konsonantenbuchstaben.

Im Bulgarischen treten Doppelkonsonanten relativ selten auf. Diese erscheinen
orthographisch nur an der Morphemgrenze und haben hier — im Gegensatz zum
Deutschen — morphologische bzw. semantische Funktion. Phonetisch sind es , lange*
Konsonanten, z.B. in ranna [ran-a] (frih) - rana [rana] (Wunde), izskaca [is-kat[a]
(er springt hervor) - izkaca [iskatfa] (hochsteigen).
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5 Hinweise fiir den Unterricht

5.1 Haufige phonetische Abweichungen

Suprasegmentales

Bei einer grundsatzlichen Ubereinstimmung in den intonatorischen Grundstrukturen
beider Sprachen sind zuweilen folgende Abweichungen festzustellen:

+ Die Intervalle zwischen den betonten und unbetonten Silben sind in der affekt-
freien Rede nicht so groB, die fallende und die steigende Melodie sind nicht so
stark ausgepréagt, die Stimme sinkt selten in die Lésungstiefe ab.

« Da die deutsche Sprechmelodie kontrastreicher verlauft (der Sprechbereich ist im
Deutschen wesentlich gréBer als im Bulgarischen), wirken Bulgarischsprechende
im Deutschen relativ monoton.

Vokale

Deutschlernende Bulgaren sind wegen der dargestellten Unterschiede zwischen den
beiden Vokalsystemen zunachst nicht in der Lage, die groBBere Differenziertheit der
deutschen Vokale wahrzunehmen und sie nachzuvollziehen. Daraus kénnen folgen-
de Fehlleistungen in der Perzeption und Artikulation resultieren:

+ Lange Vokale werden zu kurz gesprochen.

« Lange gespannte Vokale werden kiirzer und offener gebildet, kurze ungespannte
dagegen etwas langer und geschlossener.

Die im Bulgarischen nicht existierenden gerundeten Vorderzungenvokale des Deut-
schen /¢:, ce, y:, Y/ werden selten richtig gebildet; an ihrer Stelle werden Ersatzlaute
realisiert wie [0, 9, u, u] oder sie werden — in Anlehnung an bulgarisches [jo], bzw.
[jul- diphthongisch gesprochen. Dabei bereiten dem Deutsch lernenden Bulgaren
die kurzen ungespannten Formen der gerundeten Vorderzungenvokale groBere
Schwierigkeiten als die langen gespannten.

+ Der Neueinsatz der Vokale wird nicht realisiert. Der Bulgare bindet hintiber, weil
die bulgarische Sprache keinen festen Vokaleinsatz kennt.

+ Der Murmelvokal /o/ der unbetonten Vor- und Nachsilben wird je nach Position und
Lautkombination unterschiedlich realisiert: in den Vorsilben <be-, ge-> vorwie-
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gend als geschlossenes [e]; in <er-, her-, ver-, zer-> eher als [e+r]; im absoluten
Auslaut, im Auslaut vor Konsonant (nicht vor <-r>!) zwischen offen und ge-
schlossen.

+ Der Reduktionsvokal [e] in der Auslautsilbe <-er> hat zwar die Klangfarbe des
unbetonten bulgarischen [o], wird aber unkorrekt wie [e, e+r] gebildet; hier inter-
feriert die bulgarische Auslautverbindung <-er>, die immer als [e+r] zu realisie-
ren ist, z.B. ['sever] (Norden), [laluger] (Ziesel).

Konsonanten

+ Da im Bulgarischen vor Vorderzungenvokalen palatalisierte Konsonantenallo-
phone (sehr ausgepragt im ostbulgarischen Dialekt) realisiert werden, erscheinen
besonders die deutschen Fortis-Explosive in Wértern wie Pinsel, Peter, Technik,
Téchter, Keller, Kinder oft zu weich und ohne Aspiration.

+ Die Fortis-Explosive werden zu wenig energisch gesprengt und nicht oder nicht
gentigend aspiriert. Im Wort- und Silbenauslaut wird oft nur der Verschluss
gebildet, jedoch nicht gelést. Diese Méangel betreffen besonders die Auslautver-
hartung, bei der sich an Silben- oder Wortgrenzen (Sandhi) die bulgarische
regressive Assimilation manifestiert, z.B. aus Bulgarien *[aoz bulga:r ron],
[bezdomen] (obdachlos).

+ Das deutsche Phonem /h/ existiert im Bulgarischen nicht. Im Anlaut wird:

- /h/ vor Vorderzungenvokalen durch [¢] ersetzt, z.B. Himmel hort sich wie
‘[cimel] an;

- /h/ vor Hinterzungenvokalen durch [x] substituiert, z.B. Heide hort sich wie
“['xaide] an, nur mit geringerem Reibegerausch.

In allen inlautenden Positionen und in allen sonstigen Kombinationen wird das

deutsche [¢] wie [x] realisiert.

« /j/ wird vor [o0:] bzw. [o] fast als [i] realisiert, weil der entsprechende bulgarische
Laut in der Verbindung [10] oft unbetont erscheint. Daraus resultieren geringere
Muskelspannung und das Fehlen des fur das Deutsche [j] charakteristischen
Reibegerauschs.

« Vor [e:] und [e] wird /j/ oft berhaupt nicht gesprochen, weil der vergleichbare
bulgarische Gleitlaut in dieser Stellung nur in Fremdwértern und dann oft unbe-
tont vorkommt, z.B. <fieayur> - [ezu1t], <Hepycamum> - [erusa'lim].
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5.

/y/ erscheint im Bulgarischen nur als velare Variante des /n/ vor /g/ und /k/ z.B. in
<wmenreme >['mengeme] (Schraubstock), banka [banka] (Bank); deshalb wird das
entsprechende deutsche Phonem /i/ — auch unter dem Einfluss des deutschen
Schriftbildes — fehlerhaft als [ng] bzw. [nk] gesprochen, z.B. in singen “[zmgen].

/l/ wird vor /a/ und vor Hinterzungenvokalen wie das bulgarische /1/ , hart arti-
kuliert. Dieses bulgarische /#/ wird im Unterschied zum Deutschen nicht nur mit
der Zungenspitze gebildet, sondern auch mit dem Zungenblatt, das den
Verschluss an den oberen Alveolen (oder Schneidezahnen) herstellt. Der mittlere
Zungenrlicken wird etwas gesenkt, so dass ein groBerer Resonanzraum und eine
dunklere Klangfarbe entstehen als beim deutschen /I/. Vor gerundeten Vorder-
zungenvokalen wird /l/ haufig palatal gebildet und erscheint deshalb als zu
,,weich®.

Die deutschen R-Allophone [k], [r] und teilweise auch [e] werden durch bulga-
risches Zungenspitzen-R ersetzt, wodurch teilweise die Qualitéat der nachfolgen-
den Vokale beeintrachtigt wird.

2 Didaktische Empfehlungen

Im Mittelpunkt aller Bemiihungen muss die Erhéhung der Sprechspannung stehen.
Die Lernenden miussen begreifen, dass die deutsche Akzentuierung und Artikulation
eine kréaftige und elastische Sprechweise erfordert. Schwerpunkte der Arbeit sollten
folgende Probleme sein:

Suprasegmentales

» Mittel der Wort- und Satzakzentuierung und der Stellung des Wort- und Satz-
akzents;

> Besonderheiten des deutschen Rhythmus und der damit zusammenhéngenden
Erscheinungen (Assimilationen und Reduktionen); hier kommt es vor allem
darauf an, deutsche Akzentgruppen, d.h. die Anhaufung mehrerer unbetonter
Silben um eine Akzentsilbe, zu vermitteln;

> Besonderheiten der melodischen Gestaltung im Deutschen, insbesondere der
interrogativen Intonation.
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Vokale

>

>
>
>

Differenzierung der Merkmale ‘lang’ — ‘kurz’ in Einheit mit ‘geschlossen’ —
‘offen’;

Merkmal ‘vorn’ + ‘gerundet’;

Differenzierung der E-Laute untereinander und von den I-Lauten;

Neueinsatz.

Konsonanten

>

Differenzierung der Merkmale ‘fortis‘ — ‘lenis‘ unter dem Aspekt der starkeren
Aspiration der Fortis-Explosive;

Auslautverhartung;

progressive Assimilation;

Erarbeitung der korrekten Artikulation von [j], [¢] und [x] im Zusammenhang mit
der Erh6hung der gesamten Artikulationsspannung;

Erarbeitung von [] und [h].
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