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1 Einfiihrung

Estnisch gehort zur finno-ugrischen Sprachgruppe, die zusammen mit den Nenzen-
sprachen die Familie der uralischen Sprachen bildet. Innerhalb der finno-ugrischen
Sprachgruppe zahlt Estnisch zur Untergruppe der finnisch-permischen Sprachen.
Estnisch wird in Estland gesprochen. Die Sprecherzahl belauft sich auf ca. 1 Million
(val. Glick 1993: 173). Am néchsten ist Estnisch dem Finnischen verwandt, das zur
gleichen Sprachgruppe (auch zur gleichen Untergruppe) wie das Estnische gehort.

Im gesprochenen Estnisch gibt es eine Reihe von Dialekten; das sog. Standard-
Estnisch basiert auf dem Nord-Estnischen Dialekt. Estnisch besitzt eine Vielzahl deut-
scher Lehnworter (ca. 2000) und daneben einige (ca. 350) aus dem Russischen.
AuBerdem haben Worter aus anderen Sprachen (Griechisch, Englisch u.a.) Eingang
in die estnische Sprache gefunden.

Phonetische Besonderheiten

Estnisch weist nattirlich die Besonderheiten und Gemeinsamkeiten finno-ugrischer
Sprachen auf; hierzu gehort, dass Worter jeweils auf der ersten Silbe betont werden.
Eine weiteres Merkmal des Estnischen ist die Quantitatsdistinktion (kurz - lang - tiber-
lang). Man unterscheidet funf Quantitaten. Fir die Vokale sind es folgende:

I. Stufe: - kurzer Vokal,

- halblanger Vokal
II. Stufe: - langer Vokal,

- etwas kurzer als der {iberlange Vokal
III. Stufe: - Uberlanger Vokal

Eine bedeutungsunterscheidende Funktion haben aber nur die drei Stufen: kurz, lang
und Uberlang. Auch Konsonanten unterliegen dieser Quantitatsdistinktion. Die
Dauer der Laute im Estnischen ist morphologisch und semantisch distinktiv. Bei
grammatischen Umformungen eines Wortes kénnen Vokale quantitativ, Konsonanten
quantitativ und/oder qualitativ wechseln (Stufenwechsel). Die Dauerstufen zweier
aufeinanderfolgender Laute kénnen folgendermaf@en miteinander kombiniert sein:

+ kurzer Vokal + kurzer / langer / tiberlanger Konsonant

+ langer Vokal + kurzer / langer Konsonant
+ Uberlanger Vokal + kurzer / Giberlanger Konsonant.
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Das Estnische zeichnet sich dem Deutschen gegeniiber durch eine etwas groBere
Haufigkeit der Vokale in der Rede aus. In zusammengesetzten Wortern kénnen drei,
seltener vier Vokale nebeneinander stehen, lediglich durch Bindestrich getrennt.
Beispiel: jdd-ddrne (am Rand des Eises liegende...), maa-alune (unterirdisch).

2 Suprasegmentales

2.1 Intonation

Akzentuierung

Der Wortakzent im Estnischen liegt meist auf der ersten Silbe. Nur Fremdworter
bilden eine Ausnahme. Nebenakzente im Estnischen kénnen auf die dritte oder auf
andere ungerade Silben fallen. Die schwachtonige bzw. reduzierte Silbe ist die
Endsilbe oder eine gerade Silbe, d.h. die 2., 4., 6.,... Silbe des Wortes. Wie im
Deutschen besteht zwischen der Lange der Silbe und ihrer Betonung keine positive
Korrelation. Sowohl die kurze als auch die lange Silbe kénnen betont werden; die
betonte Silbe wird auch nicht gelangt. Die reduzierte Silbe dagegen wird kiirzer. Es
gibt im Estnischen folgende Méglichkeiten fiir die Realisierung von Silben:

+ kurz und akzentuiert,

« lang und akzentuiert,

+ Uberlang und akzentuiert (Satzakzent),
+ kurz und unbetont,

+ lang und unbetont.

Melodisierung

Die Satzschliisse im Estnischen sind wie im Deutschen vorwiegend terminal, auch in
Fragen bei sachlicher Intonation. In emotional gepragten Sétzen verlauft die Melodie
auch interrogativ.

2.2 Koartikulation

Im Estnischen wird regressiv assimiliert, d.h., der jeweils folgende Laut (Konsonant)
modifiziert die Stimmhaftigkeit des jeweils vorangehenden Konsonanten. Dies steht
im Gegensatz zu deutschen Assimilationsvorgangen, die vorwiegend progressiv ab-
laufen, d.h. der vorangehende (stimmlose) Laut reduziert die Stimmbhaftigkeit des
folgenden Lenis-Explosivs oder Lenis-Frikativs.
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3 Segmentales

3.1 Vokale

Monophthonge

Das Estnische hat neun Vokale, von denen jeder in jeweils drei Quantitatsstufen
existiert (Ubers. 1).

Ubersicht 1: Quantititsstufen estnischer Vokale

kurz a e i 0 u o e ) y
lang a: e: i: o: u o e ¢ y
{iberlang a: e ic: o:: u: o:: e ¢:: yi:

« Qualitatsunterschiede zwischen kurzen, langen und tiberlangen Vokalen gibt es
nicht.

+ Die kurzen Vokale sind etwas kiirzer als die kurzen Vokale im Deutschen.

+ Die langen Vokale sind etwas kiirzer und die iberlangen Vokale etwas langer als
die langen Vokale im Deutschen.

+ Lange und tiberlange Vokale werden durch Doppelbuchstaben gekennzeichnet.
Sie sind vom Schriftbild her schwer zu unterscheiden, vor allem weil auch sonst
kaum Regeln existieren, wann ein Vokal lang und wann tberlang gesprochen wird
(evtl. Regeln fiir den Stufenwechsel).
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Ubersicht 2: Die Vokale des Estnischen(ohne Quantitatsdistinktion)

Richtung der Zungenhebung vorn hinten

ungerundet gerundet ungerundet gerundet

Grad der
Zungenhebung / Kieferéffnung

hoch gering i y u
mittel mittel e ) o 0
niedrig grof3 € a

Die Ubersichten 1 und 2 zeigen, dass die estnischen Vokale nach folgenden distink-
tiven Merkmalen unterschieden werden:

*

Grad der Zungenhebung (hoch, mittel, niedrig),

+ Hebungsrichtung der Zunge (vorn, zentral, hinten),
Quantitat (kurz, lang, tiberlang),

Lippentatigkeit (gerundet, ungerundet).

*

*

Die Qualitatsdistinktion, die im Deutschen vorhanden ist, fehlt hier. Alle vier Distink-
tionen treffen ansonsten auch auf das Deutsche zu. Die deutschen Vokale werden
mehr vorn und hoéher, die estnischen dagegen mehr hinten und niedriger gebildet.
Der fiir das Deutsche typische Zungenspitzenkontakt mit den unteren Schneidezéh-
nen bei der Bildung der Vokale ist fiir das Estnische nicht charakteristisch.

Die Lippentétigkeit ist bei den estnischen Vokalen nicht so ausgepragt wie im
Deutschen. Die gerundeten Vokale werden nicht so stark gerundet. Das Estnische
kennt im Gegensatz zum Deutschen keinen Glottisschlageinsatz. Hier erfolgt der
Vokaleinsatz schwach gleitend. Auslautende Vokale verschmelzen mit anlautenden
Vokalen zu langen Vokalen oder zu Diphthongen. In betonten Silben kénnen alle
neun Vokale auftreten, in unbetonten aber nur [a, e, i, u]. Die Vokale [a] und [e]
sind in der estnischen Sprache hochfrequent, [, o, y , ] kommen sehr selten vor.
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Diphthonge

Das Estnische hat 36 Diphthonge. Jeder Diphthong kann fallend oder steigend sein.
Als zweiter Bestandteil treten /a/, /e/, /o/, /u/, /i/ in Erscheinung. Es gibt folgende
Diphthonge:

[ae], [ail, [ao], [au], [eal, [eil, [eol], [ia], [ie],
[io], [iu], [oal, [oe], [oi], [ou], [ua], [ue], [ui],
[uol, [oal, [oe], [oil, [0o], [oul, [ee], [eil, [eol,
[eu]l, [¢al, [e¢e], [oil, [yal, [yel, [yil, [yol.

Die Bestandteile der Diphthonge sind nicht so eng gebunden wie die der drei Diph-
thonge ([ag, ae, 0¢]) im Deutschen. Dadurch erscheinen sie etwas langer. Phonolo-
gisch gelten sie als Verbindung zweier Vokale.

3.2 Konsonanten

Die estnischen Konsonanten werden wie die deutschen nach folgenden Artikula-
tionsmerkmalen unterschieden:

+ artikulierendes Organ und Artikulationsstelle,
+ Uberwindungsmodus/Artikulationsart.

Fur das Estnische kommt die Distinktion der Quantitat hinzu. Es gibt wie bei den
Vokalen kurze, lange und tiberlange Konsonanten. Ubersicht 3 gibt 25 Konsonanten
wieder, die in den o.g. Qualitéatsstufen auftreten kénnen. (Lange und tberlange Kon-
sonanten werden nicht mit aufgeftihrt.)
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Ubersicht 3: Die Konsonanten des Estnischen (ohne Quantitits-

distinktion)

Artikulations- labial labio- | alveolar pra- palatal = palatal- = pharyn-
stelle — dental palatal velar gal
Artikulations-
art ¥
Explosive

fortis p t t k

lenis b d d ¢}
Frikative

fortis f S S’. J

lenis v z zj 3 h
Nasale m n n’ n
Liquide I r r

Die Unterschiede im Konsonantenbestand sind nicht sehr groB3. Es fallt allerdings
auf, dass es im Deutschen keine palatalisierten Konsonanten gibt, die im Estnischen
durch auftretendes <i> oder <j> in der Folgesilbe entstehen. (Bei langen Konso-
nanten wird nur deren erster Teil palatalisiert.)

Ubersicht 4: Vergleich der estnischen und deutschen Konsonanten

Estnisch Deutsch
Explosive pbtt dd kg pbt-d-kg
Frikative f vss z2 [3 fv s-z -3¢
-j- - h j X B h
Nasale m n n g m n - q
Liquide 1 I r 1 - -
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Im Estnischen gibt es folgende Unterschiede zum Deutschen:

Explosive

« [p], [t], [k] werden, anders als im Deutschen, nicht aspiriert.

+ [t] und [d] werden durch [i] und [j] in der Folgesilbe palatalisiert.

« [b], [d], [g] sind zwar, wie im Deutschen, kaum stimmhaft und werden am Wort-
ende véllig stimmlos; anders als im Deutschen stehen sie aber nie im Wortanlaut.

Frikative

+ Die Laute [¢] und [x] gibt es im Estnischen nicht.

+ [s] und [z] werden bei nachfolgendem [i] oder [j] palatalisiert.

+ Steht <s> im Anlaut, so ist es, anders als im Deutschen, stimmlos ([s]). Nur im
Wortinnern zwischen zwei Vokalen wird es stimmhaft gesprochen ([z]).

+ [h] wird im Estnischen im Wortanlaut nicht gesprochen. Im Inlaut, im Auslaut und
vor Konsonant ist <h> ein gedehnter schwach glottaler Laut.

Nasale

* [n] wird im Estnischen stets mit nachfolgender oraler Verschlusséffnung gebildet.
Dies ist im Deutschen nur bei ganz wenigen Wértern (Ingo, Tango) mdglich.
+ [n] wird bei nachfolgendem [i] oder [j] palatalisiert.

Liquide

+ Das estnische <r> wird immer als Zungenspitzen-R realisiert. Dieses stellt fiir das
Deutsche eine akzeptable Realisierungsvariante — neben der des frikativen R und
des Zapfchen-R - dar.

+ [i] oder [j] in der Folgesilbe fiihrt zu Palatalisierung von [1].

Die am héufigsten auftretenden Konsonanten sind [t], [s] und [k]. Dagegen kommen
[f] und [[] auBerordentlich selten vor — nur in Fremdwortern. Bikonsonantische
deutsche Verbindungen wie [t[], [pf], [Jt], [Jp] sind fir das Estnische nicht charak-
teristisch. Solche und &hnliche Verbindungen treten vorwiegend in Fremdwortern
auf. Etwas haufiger anzutreffen sind nur wortanlautendes [kr], [pr], [tr], [pl], [Kl],
und zwar in relativ neuen Lehnwortern.
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4 Laut-Buchstaben-Beziehungen

Im Estnischen werden die gleichen Schriftzeichen verwendet wie im Deutschen, je-
doch haben einige Schriftzeichen einen anderen Lautwert.

Doppelvokale bezeichnen sowohl im Deutschen als auch im Estnischen einen
langen Laut.

Doppelkosonanten hingegen sind nur im Estnischen lang. Im Deutschen kann damit
lediglich ein vorangehender Vokal als kurz charakterisiert werden.

Die Buchstaben <b, d, g> stehen im Estnischen fiir einen kurzen Konsonanten, <p,
t, k> flr einen langen und <pp, tt, kk>, fiir einen tiberlangen Konsonanten.

<f> und <s> stehen flr einen langen, <ff, ss> fiir einen tiberlangen Konsonanten.
Am Wortanfang kann nur ein kurzer Konsonant stehen.

Ubersicht 5 zeigt Unterschiede im Verhaltnis Graphem — Laut. Auf Doppelvokale
und Konsonanten wurde bereits hingewiesen. Sie erscheinen hier nicht.
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Ubersicht 5: Laut-Buchstaben-Beziehungen im Estnischen und Deutschen

Estnisch Deutsch
Schriftzeichen Laut Beispiel Laut Beispiel
a a kast (Kasten) a Kasten
a: Abend
ai ai taim (Pflanze) ae Mai
au au laut (Lied) aQ laut
d d reda (Pfad) d Réader
d padi (Kissen)
e € kell (Uhr) € Kelle
e: Weg
9 Blume
ei ei hein (Heu) ae Heinz
i i sina (das Blau) I Sinn
i: wir
n n kana (Huhn) n Kahn
n’ kont (Knochen)
o o tore (herrlich) o: Tor
b) Tonne
r r raha (Geld) I, ¥, R Rahmen
4 Uhr
s S sona (Wort) S Raps
laps (Kind)
S kasi (Hand)
z isa (Vater) z Sonne, Wiese
z kasin (knapp)
t t téna (heute) t Tanne
t koti (Sack)
u u uni (Schlaf) U unter
u: Ufer
a € ara (weg) € argern
o) [ lorts (Schnee- e Loscher
regen) .
o: Ose
u y suda (Herz) Y miuindlich
y: Stiden
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5 Hinweise fiir den Unterricht

5.1 Haufige phonetische Abweichungen

Intonation

Die deutschen Akzentuierungsregeln werden nicht durchgangig realisiert. Esten ten-
dieren dazu, immer die erste Silbe des Wortes zu akzentuieren, was dazu fiihren
kann, dass die Sprechweise flir die Ohren deutscher Muttersprachler sehr monoton
und wenig emotional wirkt.

Vokale

*

Esten verbinden den Quantitatsunterschied im Deutschen nicht mit dem Qualitats-
unterschied. Die langen Vokale klingen manchmal zu offen, die kurzen zu ge-
schlossen. Sie erkennen aus dem Schriftbild nicht immer, wann ein Vokal lang zu
realisieren ist, da auch Einzelvokale lang gesprochen werden kénnen.Treten Dop-
pelvokale im Schriftbild auf (Tee, See) werden sie oft tiberlang realisiert, was aber
den Hoéreindruck nicht wesentlich beeinflusst.

Der fir das Deutsche typische Zungenspitzenkontakt mit den unteren Schneide-
zahnen wird von Esten nicht realisiert. Durch Zurlickziehen der Zunge klingen die
Vokale dann etwas zu dunkel. Vor allem [a:] (Vater, Hase) erhalt durch das Zu-
rickziehen der Zunge einen dunkleren Klang.

Zwischen [e:], [e:], [e], [o] im Deutschen wird nicht deutlich unterschieden. [e:]
wird besonders vor r oft zu [e:] (Pferd, Wert). [e:] wird manchmal zu geschlossen
realisiert. Da aber diese Tendenz auch bei deutschen Muttersprachlern zu beob-
achten ist (der Unterschied zwischen Beeren und Bdren ist durch die eher ge-
schlossene Realisierung des <d> in Bdren kaum mehr wahrnehmbar), dirfte dies
keine erhebliche Abweichung sein. Die Totalassimilation des [o] in manchen Posi-
tionen (leben, reden, legen) wird nicht realisiert, wodurch die Verstandlichkeit
erheblich beeintrachtigt werden kann.

Die gerundeten Vokale [o:], [u:], [y:], [¢:] werden mit zu wenig Lippenrundung
gebildet und klingen daher fremd.

Der Vokaleinsatz erfolgt nicht mit Glottisschlag und wird statt dessen gleitend rea-
lisiert (also statt: im Ei wird im Mai gesprochen).

Die Diphthonge werden zu lang gesprochen oder deren Bestandteile zu locker
miteinander verbunden.
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Konsonanten

Explosive

*

[pl, [t], [k] werden nicht aspiriert und klingen fast wie [b], [d], [g]. Zwischen Paar
und Bar, Tier und dir, Karten und Garten ist dann kaum noch ein Unterschied zu
horen.

[t], [d] werden, wenn in der nachfolgenden Silbe [i] oder [j] auftritt, palatalisiert.
<pp> und <tt> im Deutschen werden lang realisiert. Das fallt nicht immer direkt
auf, kann aber die Sprechweise etwas schleppend wirken lassen.

Frikative

*

Statt [] wird das Zungenspitzen-R gesprochen, was allerdings auch im Deutschen
erlaubt ist und daher kaum Probleme bereiten diirfte.

Das vokalisierte R ([e]) bereitet groBere Schwierigkeiten, da auch hierfiir das Zun-
genspitzen-R realisiert wird.

Die Differenzierung zwischen [s] und [z] fallt schwer. Besonders im Anlaut wird
<s> oft stimmlos realisiert.

[¢] und [x] werden durch verschiedene Ersatzlaute substituiert. Da es sich dabei
um ziemlich haufige Laute im Deutschen handelt, wird dadurch der Héreindruck
starker beeintrachtigt.

[h] im Anlaut wird nicht realisiert (statt Haus wird aus gesprochen, dagegen wird
das Dehnungs-h, welches eigentlich stumm ist, zum glottalen Laut.

Nasale/Liquide

*

Der [g]-Laut des Deutschen wird mit oraler Verschlussoffnung gebildet, was
besonders im Wortinneren sehr stérend ist (Ringe), wortfinal allerdings weniger
Probleme macht (Ring).

[1] erhalt einen dumpfen Klang, da die Zungenspitze den Kontakt mit dem harten
Gaumen bildet. Solch eine L-Realisation wirkt im Deutschen eher dialektal. Die-
ser Fehler ist oft schwer zu beseitigen.

Assimilation

Es wird regressiv assimiliert. Das Ergebnis ist die stimmhafte Realisierung eigentlich
stimmloser Konsonanten, so dass z.B. in der Wortverbindung das Bild im Wort das
der stimmlose Fortislaut [s] als stimmhafter Frikativ [z] gesprochen wird. Auch das
[b] in Bild, das seine Stimmbhaftigkeit im Deutschen durch progressive Assimilation
einblBen muss ([b]), wird von estnischen Lernenden stimmbhaft realisiert.

12
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5.2 Didaktische Empfehlungen

Intonation

>

Die Akzentuierungs- und Melodisierungsregeln sind zu vermitteln und geeignete
Ubungen anzubieten, in denen auch unterschiedliche emotionale Schattierungen
ausgedriickt werden.

Vokale

>

Die Lernenden miissen auf die wenigen eindeutigen Regeln zur Erkennung der
Vokalquantitat aus dem Schriftbild hingewiesen werden. Das Differenzieren der
Vokale nach der Qualitat in Verbindung mit ihrer Quantitat muss mittels Hor-
und Artikulationstraining getibt werden.

Auf Zungenspitzenkontakt bei allen Vokalen ist hinzuweisen, besonders bei [a:].

Die Differenzierung der E-Laute sollte getibt werden, indem auf Laut-Buchstaben-
Beziehungen verwiesen und das Hoéren und Artikulieren dieser Laute trainiert
wird. Die Regeln zur Vokalreduktion miissen vermittelt werden.

Bei den gerundeten Vokale [o:], [u:], [y:], [¢:] ist die sehr intensive Lippen-
rundung bewusst zu machen und entsprechend zu liben (z.B. Visualisierung
durch einen Spiegel; Vermitteln der Vorstellung, dass die Lippen wie beim
Pfeifen oder Kiissen gespitzt werden sollen, ...).

Auf die kurze Aussprache der Diphthonge sollte geachtet werden.

Der Vokalneueinsatz bei vokalischem Wort- oder Silbenanlaut muss ebenfalls ge-
ibt werden.

Konsonanten

Explosive

>

Besonders im Wortanlaut ist auf die Behauchung der Fortis-Explosive hinzuwei-
sen. Die Lernenden mussen also den Kraftaufwand und somit die Spannung bei
der Artikulation derartiger Laute erhéhen. Sie sollen auch wissen, dass es lange
Konsonanten im Deutschen nicht gibt, dass die im Schriftbild erscheinenden
Doppelkonsonanten lediglich einen vorangehenden kurzen Vokal anzeigen.
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Frikative

>

Die Realisierung des /r/ als Zungenspitzen-R ist im Deutschen maglich. Allerdings
ist das im Deutschen gebrauchte Zungenspitzen-R von geringerer Intensitat. Den-
noch ist es nicht unbedingt erforderlich, das /r/ zu korrigieren. Auf Wunsch
konnte das Reibe-R vermittelt werden, indem man es vom — an der selben Stelle
gebildeten — [x] ableitet und in Wortgruppen wie auch rot, auch rund, ... trainiert.
Das vokalisierte R ist aber unbedingt in den entsprechenden Positionen zu {iben
und auch vom konsonantischen R abzugrenzen (also [e]: Ohr, wieder, erzdhlen,
aber []: Ohren, rot, Wurst, Herr).

Die Lernenden missen mit den Regeln zur Realisierung der S-Laute in bestimm-
ten Silbenpositionen vertraut gemacht werden (also [z] steht nur im Silbenanlaut:
Seife, Reise, [s] steht nur im Silbenauslaut: Reis, Gast oder bei Doppel-
schreibung: Wasser).

Den Lernenden helfen bei der normgerechten Realisierung von [¢] und [x]
Regeln zu deren phonotaktischen Besonderheiten (z.B. [¢] nur nach hellen, [x]
nur nach dunklen Vokalen). Die Differenzierung der Laute sollte sowohl perzep-
torisch als auch artikulatorisch getibt werden.

Das [h] im Anlaut kann in Minimalpaar-Ubungen dem Vokalneueinsatz gegen-
libergestellt werden (z.B. und — Hund, d.h. harter Vokaleinsatz — weicher Vokal-
einsatz). Es ist darauf hinzuweisen, dass [h] nach Vokal stumm bleibt und ledig-
lich anzeigt, dass der betreffende Vokal lang zu sprechen ist.

Nasale/Liquide

>

>

Mit Hilfe von Wortpaaren (Ingo - Inge) ist der Unterschied zwischen oraler und
nasaler Verschlusslésung von [] deutlich zu machen und zu {iben.

Der dunkle Klang des [1] ist oft schwer zu beseitigen. Es ist auf eine lockere, nicht
gespannte Zungeneinstellung zu achten.

Assimilation

>

14

Die Lernenden miissen mit den Assimilationsregeln bekannt gemacht werden
und sie sowohl an Wort- als auch an Silbengrenzen trainieren. Dabei sollte vor
allem darauf Wert gelegt werden, dass der einem Lenislaut (z.B. in weggehen)
oder einem Nasal (z.B. in Optimismus) vorangehende Laut niemals stimmhaft
realisiert werden darf.
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Schriftbild

» Auf Unterschiede zwischen deutschen und estnischen Laut-Buchstaben-Bezie-
hungen ist einzugehen, wobei besonders auf Regeln fiir lange und kurze Vokale
usw. hingewiesen werden sollte.
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